
Batido Brisa Veraniega
Sirve: 3 porciones 

Ingredientes

1 taza yogurt natural sin grasa

6 fresas medianas

1 taza piña (ananás) de lata, en su jugo y triturada

1 banana (guineo) mediana

1 cucharadita extracto de vainilla

4 Cubos de hielo
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Preparación

1. Ponga todos los ingredientes en la licuadora y licúelos 
hasta que estén bien batidos.

2. Sirva en vasos (previamente, coloque los vasos en el 
refrigerador [nevera/heladera] para que estén helados).

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías N/A 

Grasa total N/A 

Grasa saturada N/A 

Colesterol 0 mg

Sodio N/A 

Total de Carbohidrato 30 g

Fibra dietetica 2 g

Azucares totales 22 g

Azúcares Añadidas 

incluidas

N/A 

Proteinas 4 g

Vitamina D N/A 

Calcio N/A 

Hierro N/A 

Potasio N/A 

N/A - Información no está disponible


